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COMPETENCIAS
DIGITALES
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Comunicacion Digital
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Comunicacion Digital

Bienvenid@s a

android am

Aprenderemos este popular Sistema
Operativo y sus aplicaciones mas

importantes.
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1. ¢Qué es?
» S.0 mas comun en los Smartphones (moviles

inteligentes).
2. ¢Paraqué sirve?
» Sacarle el maximo partido a tu movil.
3. ¢Como se utiliza?

> Ahora lo veremos.
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Nociones Basicas III

21. Apps (Galaxy Store y Google Store).
22. App Calendario.

23. App Reminder.

24. App Relo.

25. App Google Maps.

26. Apps Interesantes.
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El SmartPhone
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Descargar apps

Play Store

v' Con esta aplicacion,
podemos descargar
aplicaciones de la
conocidisima tienda de
Google

Play Store

Galaxy Store

v' Con esta otra aplicacion,
podemos descargar ‘
aplicaciones disenadas para o Stors

dispositivos Samsung
Galaxy %
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Galaxy Apps y Play Apps - Stores

Galaxy Store

» Para instalar debemos buscar por categoria o por
palabra clave

» Unas son gratuitas y otras de pago

o®
v & 1

;699@

» Todas se pueden actualizar automaticamente
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Galaxy Apps y Play Apps - Stores

Galaxy Store Abrir Primera Vez

He leido y acepto los términos ¥ condiciones

amterioras,
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Galaxy Apps y Play Apps - Stores

Si no esta activada esta opcion

Actualizar apps automaticamente

Galaxy Store

Galaxy Store

[E alaxy Store
Actualizar apps automaticamente .

MNunca

Usar solo Wi-Fi

Usar Wi-Fi o datos moviles
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Galaxy Apps y Play Apps - Stores

Para descargar, necesario una cuenta de Samsung

Galaxy Store Cuenta Samsung
Iniciar sesion en tu Samsung account

Recibir novedades y ofertas especiales

ejorar la capacidad de compartir con otros
isuarios de Samsung en mis contactos

Detalles
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Galaxy Apps y Play Apps - Stores

Galaxy Store Descarga App

Amazon Prime Video
Amazon Mobile LLC

#ideo

L 8 & & & X

Desinstalar
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Play Store

» Para instalar debemos buscar por categoria o por
palabra clave

» Unas son gratuitas y otras de pago

» Todas se pueden actualizar automaticamente

B
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Galaxy Apps y Play Apps - Stores

Para descargar, necesario una cuenta de Google

Play Store Cuenta Google

| Sigulente I

Crear copia de seguridad
en Google Drive Recuerda que en tra Politica de Privacidad se
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Galaxy Apps y Play Apps - Stores

Si no esta activada esta opcion

Actualizar apps automaticamente

Play Store

Actualizar aplicaciones
automaticamente

n cualquier red

50lo por Wi-Fi : . "
Actualizar aplicaciones automaticamente

~ INo actualizar aplicaciones
automaticamente
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Galaxy Apps y Play Apps - Stores

Play Sto re Recomendado para ti 4 Desca rga App

Instagram

Instalando...
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El SmartPhone

222- App Calendario
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App Calendario - Eventos

Aplicacion Calendario
» (Gestionar nuestra agenda introduciendo...

» ...los proximos eventos y recordatorios que tengamos &
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App Calendario - Eventos

Qué podemos hacer

v' Crear evento
v'  Crear recordatorio

ABR (3]

I}

v Sincronizar eventos con tus cuentas &
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App Calendario - Eventos

Descripcion Pantalla

Aplicacion Calendario

Introduzca un titulo — ®—— Cambie el color del evento

Defina la duraciéon —

Introduzca la ubicacion —
@ - Seleccione el calendario en el que
desea guardar el evento

Establezca una alarma -I:

Afada una nota ——g

— Afiada maés detalles
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App Calendario - Eventos

Activar
-‘ Crear Evento

Aplicacion Calendario

;Quieres activar Sincronizacion
| automatica?

Inicio

Fin

10 minutos antes 10 minutos antes

1 hora antes < Alerta

No hay alertas

A la hora del evento

10 minutos antes

1 hora antes
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App Calendario - Eventos

Crear recordatorio
» Podemos crear tareas como recordatorios

Foaow (A

2020May B

(LU I b B - R © I I |

17 18 '-'.-@l'ﬂ 27 o
24 2 a

31

» Podemos recibir notificaciones a la hora o en el lugar
preestablecido para cada recordatorio —&
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App Calendario - Eventos

Mes

Aplicacion Calendario - Instalar Reminder

IE JUN. 2 Las tareas se han movido a Reminder

Ahora puedes crear y administrar tus tareas
de Calendario desde la aplicacion Reminder.

Abrir Reminder

#hﬂadﬁ tl"‘ Eamsunﬂ m_
Smt:rormza tus recnrﬁamlrms con Microsoft y Reminder se ha afiadido a la pantalla
administralos en aplicaciones como To Do, Aplicaciones
Outlook y Teams.

Microsoft To Do
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App Calendario - Eventos

Aplicacion Calendario Crear Recordatorio

Minimo
Notificacion y sonido corto

Maximo
Alerta a pantalla completa y sonido largo

Se ha guardado el recordatorio.
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App Calendario - Eventos

Sincronizar eventos con tus cuentas
» Podemos sincronizar tantas cuentas como queramos

=
N(] se Dl iede sincronizar el calendano ni los con...

a permitir gue G | sincronice el ca

(ST § v
Captura de pantalla realizada .
Pulsa aqul para veria

Configurar bloqueo de pantalla

» Al anadir una cuenta, aparecera un circulo azul junto al

nombre &
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App Calendario - Eventos

Aplicacion Calendario

Sincronizar Eventos con Cuentas
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Anadir cuenta nueva

< Afadir cuenta

® Samsung account

La Samsung account ya existe en el
administrador de cuentas

Sincronizar ahora

Se han sincronizado los calendarios.
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El SmartPhone

232- App Reminder
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Reminder - Recordatorios

» Podemos crear recordatorios para programar tareas
pendientes o revisar algo mas adelante

B
X

LI Ve

GUARDAR

Ejemplo titulo

» Recibiremos notificaciones a la hora o en el lugar
preestablecidos para cada recordatorio —A
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Iniciar Reminder

» Para recibir notificaciones mas precisas, debemos
conectarnos a red Wi-Fi o de datos moviles

» Para utilizar recordatorios de lugares, debemos tener

activada la funcion GPS &
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App Reminder - Recordatorios

Iniciar Reminder (Recordatorios)

Aplicacion Reminder

Reminder

L........lll‘!!!E;
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Crear recordatorio
» Podemos crear recordatorios de varias formas

_ T AT00% 8N

X GUARDAR

Visitar a Juan

s Recordatorios
@gmail.com

(©  Todoel dia [
mar., 16 de ene. de 2018

C  Noserepite

» También podemos guardar otro tipo de contenido, como

una nota o la direccion de una pagina web &
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Cofinanciado por =g @ ® MINISTERIO ] — !
- la Unién Europea “‘:‘“‘IL%E D L1k -— FondOS EU rOpeos ﬁ OVI E DO

AYUNTAMIENTO




App Reminder - Recordatorios

Crear Recordatorio

Aplicacion Reminder

Regar plantas

y |
() Dos gotas para el cactus
J Un cuarto para la planta

0 Ala cafna de bambui cambiarle el

agua al completo

Nz C] Hora

mié., 30 jun. 13:05

Regar plantas

O Dos gotas para el cactus
O Un cuarto para la planta

Ala caiia de bambu cambiarle el

O
agua al completo

13:05, Hoy

Maximo

Se ha guardado el recordatorio.

Reminder

o

y
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App Reminder - Recordatorios

Regar plantas

O Dos gotas para el cactus

O Un cuarto para la planta

Aplicacion Reminder O Ala cafia de bambu cambiarle el Crear Recordatorio

agua al completo

13:05, Hoy

Maéximo

Reminder

Se ha guardado el recordatorio.

(O Comprar Patatas

Comprar Patatas
N Regar plantas 3

O Dos gotas para el cactus

O Un cuarto para la planta RE‘QEIF plantas
| Ala cafia de bambu cambiarle el agua al
completo
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Finalizar recordatorio

» Debemos marcar los recordatorios que ya no
necesitemos como finalizados

» En la lista de recordatorios, debemos seleccionar uno y

pulsar Completar _A
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App Reminder - Recordatorios
e o] T
Aplicacion Reminder > 4 Finalizar Recordatorio

Reminde" N | [ero sartadodecorsoorio) |

4

O Iral banco

@ Reminder D

Reminder

Ir al banco

© 12:20, Hoy

_ﬂ
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App Reminder - Recordatorios
L]

-

Aplicacion Reminder Finalizar Recordatorio

'Reminder
2 recordatorios para hoy |

comprrpattas
Comprar Patatas

n Regar plantas

Reminder O Dos gotas para el cactus

O Unm cuarto para la planta

1 Ala caha de bambu cambiarle el agua al
completo

Reminder Reminder

Regar plantas

O Dos gotas para el cictus
) Un cuarto para la planta

O Ala cafia de bambid cambiarle el agua al
completo

MINISTERIO r ] -
B HncIENDA ‘ = Fondos Europeos ﬁ OVIEDO

Y FUNCION PUBLICA AYUNTAMIENTO

Cofinanciado por
la Unién Europea



Restaurar recordatorio

> Los recordatorios ffinalizados

se pueden restaurar

> Una vez restaurado...

> Se afadira a la lista de recordatorios y recibiremos el

aviso en el momento preestablecido &
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App Reminder - Recordatorios
L]

Aplicacion Reminder ~ 4 Restaurar Recordatorio

e o8

< Completados

Editar

Ordenar
Completados

Recordatorios compartidos ®

Recordatorios (2)

Ajustes N

Microsoft To Do (0) Contactanos

(O |Comprar Patatas

Regar plantas

< Recordatorios
[v] ComprarPatatas
O Dos gotas para el cactus
O Un cuarto para la planta | GemprarPatatas

) Ala cafa de bambu cambiarle el agua al
completo

Reminder
B, - Y _ﬂ
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Eliminar recordatorio

» Para eliminar un recordatorio, lo seleccionamos y
pulsamos sobre Eliminar

> Sideseamos eliminar varios a la vez...

» Mantenemos pulsado uno, marcamos todos los que

deseamos y pulsamos sobre Eliminar &
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App Reminder - Recordatorios
L]

Aplicacion Reminder Eliminar Recordatorio

Comprar Patatas

4
n Regar plantas

O Dos gotas para el cactus
Reminder > golasp

O Un cuarto para la planta

) Ala cafia de bambi cambiarle el agua al
completo

Regar plantas

O Dos gotas para el cactus R : d

U Un cuarto para la planta e I I I I n e r

O Ala cafia de bambd cambiarle el agua al —
completo

Reminder

¢ Quieres eliminar el recordatorio?
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El SmartPhone

242- App Reloj
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Gestionar tiempo

» Con esta aplicacion, podremos configurar alarmas,
consultar la hora en distintas ciudades del mundo...

18:32..

mar,, 25 de septiembre

> ...cronometrar un evento o establecer una duracion
especifica %

f55.22)
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1.- Alarma

» Para abrir el teclado e introducir la hora de la alarma,
debemos pulsar sobre el campo de entrada

» Y, para activar o desactivar alarmas, debemos deslizar

el interruptor situado junto a la alarma en la lista &
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App Reloj - Gestidén Tiempo

Aplicacion Reloj Crear Alarma

Para mafana-jue., 1 jul.

Homecoming
Melodia
lcecubes

Melodia seleccionada Interstellar

Heartbeat ,

5 minutos

10 minutos

epetir
15 minutos

3 veces
30 minutos

Ticktock

5 veces

Cancelar ] Continuamente

GED ‘
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App Reloj - Gestidén Tiempo

Lun, Mié, Vie =

Aplicacion Reloj Crear Alarma

Alarma establecida para las 10:00 el
viernes, 2 de julio.
Esta alarma esta fijada para dentro de
1 minuto

Esta aplicacion se estd ejecutando a pantalla
completa. Los botones Inicio, Atras y Aplicaciones
recientes estan ocultos para minimizar las
distracciones e impedir que cierres la aplicacién por
error

La alarma
sonara en breve

Descartar

Los botones se mostraran siempre junto al puerto
de carga, incluso si giras el teléfono. Desliza hacia
adentro desde el borde de la pantalla, tal como

lo indica la flecha, pdra-quedoshotones vuelvan a

aparecer

<N
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Detener alarma

OFdo7%0 12

» Si pulsamos sobre
Descartar, detendremos la
alarma; si pulsamos sobre
Repetir, si esta activa esta
opcion, volvera a sonar

Eliminar alarma

» Mantener pulsada la
alarma que deseamos y
pulsar sobre Eliminar

S—
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App Reloj - Gestidén Tiempo

Alarma Detener Alarma

Descartar
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App Reloj - Gestidén Tiempo

Alarma Posponer Alarma

Alarma pospuesta

Dentro de 5 minutos

(5582)
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App Reloj - Gestidén Tiempo

Alarma Eliminar Alarma

Mantener pulsado unos segundos

LMXJVSD

1 seleccionado(s

Alarma Reloj mundial Crono Cuenta atras %
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2.- Reloj Mundial
» Podemos visualizer la hora en distintas ciudades

» En distintas ciudades a la vez, por supuesto g

f55.22)
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Crear Relojes
» Podemos crear tantos relojes como deseemos

» Cada reloj marcara la hora de una ciudad concreta

S—
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App Reloj - Gestidén Tiempo

Londres

1 hora menos

Reloj Mundial Crear Relojes

Madrid

Zona horaria local .
+ M
Ll

Alarma | Relojmundial |Crono Cuenta atras

Buscar una ciudad
Denpasar / Indonesia X

Denpasar

& horas mas

Denpasar
19:09
e Londres

1 hora

Denpasar

Madrid

Zona horaria local

* *
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Conversor Zona Horaria

> Podemos introducir la hora de una ciudad
manualmente

» SI no encontramos la ciudad que buscamos, podemos
Introducir su horario y crear su reloj

) —
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App Reloj - Gestidén Tiempo

Conversor Zona Horaria

Reloj Mundial

Crono Cuenta atras Editar

'] 209 Ajustes

mié., 30 jun. .
fa Contactanos

Madrid

4
< Conversor de zona horaria Fﬂ
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App Reloj - Gestidén Tiempo
Eliminar Relojes

» Para eliminar un reloj, mantenemos pulsado ese reloj
unos segundos y pulsamos sobre Eliminar

sab., 30 mar.

10:09 | ot e

9:09:
5:09 i

- 1:09.

» Si queremos eliminar varios a la vez, mantenemos

pulsado uno, seleccionamos los demas y Eliminar &
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App Reloj - Gestidén Tiempo

Mantener pulsado unos segundos

Eliminar Relojes

Reloj Mundial

Alarma | Reloj mundial |Crono Cuenta atras Denpasar
& horas mas

o norasr

Londres

1 hora menos

Londre
1 hora menos

S

Madrid

laUnién Europea ][> Y rUNCION puBLICA AYUNTAMIENTO
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3.- Crondmetro
» Podemos cronometrar la duracidn de un evento

)

» Para reiniciar, pulsaremos sobre Reanudar y, para

eliminar tiempos registrados, sobre Restablecer g

f55.22)
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App Reloj - Gestidén Tiempo

Crondmetro

00:01 .75

00:13.23 M
OO 21 c 67 00:19.84

(] v L_______--fgzzi

r : .es
—r Fondos Europeos ﬁ OVIEDO

AYUNTAMIENTO

Aplicacion Reloj

00:28.44

Cofinanciado por ”E& MINISTERIO
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App Reloj - Gestidén Tiempo

Aplicacion Reloj Cronémetro

00:00.00

=

00:37. 46
ome

Reanudar RGSt'ﬂrhlece

b — " .es
—r Fondos Europeos ﬁ OVIEDO

AYUNTAMIENTO

<N
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App Reloj - Gestidén Tiempo

Estos ajustes son los mismos para los cuatro

Ajustes

Crondmetro

Alarma Reloj mundial

Mostrar el tiempo

Contactanos

Vibrar con alarmas y cuenta atras

Sonido

Chime Time

OVIEDO™

AYUNTAMIENTO
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4.- Cuenta Atras
» Podemos anadir los temporizadores que deseemos

2
—

Temporizador

v .

00.00

> Para tener a mano los que usemos con mayor
frecuencia *

f55.22)
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App Reloj - Gestidén Tiempo

Aplicacion Reloj Cuenta Atras

Alarma Reloj mundial Crono

Cancelar

00: 00
Cancelar -

00 : 00 : 00
00:(01 oo —— e
Cancelar

00:bo:37]

/f":“‘r\
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App Reloj - Gestidén Tiempo

Afadir Temporizador

Cuenta Atras

Anadir temporizador predefinido

Alarma Reloj mundial Crono

No vuelve a cero; si lo — . .

Anadir temporizador predefinido

gueremos, tendremos que
ponerlo manualmente o
crear un temporizador

Cancelar

00:08:00

Pasta al dente

Cancelar Afadir

Pasta al d...
00:08:00

AYUNTAMIENTO
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El SmartPhone

252- App Google Maps

\.‘.
S
\
N
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Servicio de mapas y geolocalizacion

» Permite observar mapas en tiempo real y desplazarnos
por los mismos para saber como llegar a cualquier lugar

GoogleMaps

» También nos permite conocer qué medios de transporte
nos permiten llegar antes y qué ruta se debe o se puede

seguir *
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App Google Maps

Aplicaciéon Mapas

A Tral?a;o

(

Tu Actividad en la Web y en Aplicaciones
esta desactivada

Para ver tu casa, tu trabajo, las busquedas que has
hecho y las sugerencias personalizadas, activa la
Actividad en la Web y en Aplicaciones

» Empezar

Cofinanciado por
la Unién Europea

MINISTERIO
DE HACIENDA

Y FUNCION PUBLICA

Activar el historial de ubicaciones

Guarda los sitios a los que vas con tus disp
estés usando ningun servicio de Google

rrrrrrr ). Mas informacion
E t 3 pueden ardarse y ulilizarse er todo |
S CIC jue hayas iniciado sesior
pi of Cias mas per
Pi e tos manuaimente, elegir una

on « liminacion automatica, dejar de quardar

& Calle Doctor Francisco G... X

%

* *

=" Fondos Europeos
J p

Anadir Localizacion |

Oporto
.

Portugal

Andorra
Barcelona
™
Madrid
Valencia
.

Espana

Sevilla

Gibraltar

OVIEDO™

AYUNTAMIENTO




App Google Maps

O  Oviedo

2 | Calle Dr. Francisco Grande Co...

B 2min # 24min & 7min &

Aplicacion Mapas Anadir Localizacion I

Calle Dr. Francisco Grande Covian
ledo, Astur

[0- Cdlmlagar] [] Guardar = = Compartir

8 min

- i s m } peme ‘ * == Fondos Eu ropeos ﬁ OVIEDO™
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App Google Maps

Aplicacion Mapas Anadir Localizacion lll

QOviedo

Camina 3 min (230 m)

Dee =5 e O

Uria La Llave

C-facultades-lugones JEIsGGTE

19:52

:Qué tal se va en este vehiculo?
&' MNohay demasiada gente { Accesibilid

MAS RUTAS EN AUTOBUS

= [C-facultades -Iugnnes] e

19:48 = 20:09 v 5 stops (10 min)

También a las 20:12 (salida programada)

na
Santullano 20:02

| IR0 M-primo Rivera-faro-pri..

Camina 6 min (550 m)
19:55 - 20:11

Calle Dr. Francisco Grande Covian 20:08

\\(
MINISTERIO “f i =
DE HAGIENDA = Fondos Europeos ﬁ OVIEDO

Y FUNCION PUBLICA AYUNTAMIENTO

Cofinanciado por
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App Google Maps

19:48

Aplicacién Mapas Afadir Localizacién IV

Camina 3 min (230 m)

1 ~  5atops (10 min)
Uria La Llave tops (10 min)

C-facultades-lugones JRIT[GTEE 19:52
1 )
:Qué tal se va en este vehiculo?

4. Nohay demasiada gente - Accesibilid

Santullano

También a las 20:12 (salida programada)

v 5 stops (10 min)

Santullano

> Calle Dr. Francisco Grande Covidn

Camina & min (550 m)

Calle Dr. Francisco Grande Covian 20:08

it “=f= Fondos Europeos ﬁ OVIEDO™

Y FUNCION PUBLICA AYUNTAMIENTO
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App Google Maps

Configuracion

Aplicacion Mapas

Tipo de mapa

Satélite Relieve

Detalles del mapa

Para continuar, activa la ubicacion
del dispositivo, que usa el servicio
de ubicacion de Google

NO, GRACIAS | ACEPTAR

Bicicleta

Transporte Trifico

publico

Street View

T o E EZ OVIEDO"
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App Google Maps

Trayecto fijado

Aplicacién Mapas Accede rapidamente a tus Fijar Localizacion
trayectos fijados en la pestafia
Ir y veras los trayectos
relevantes para ti

Recibe mejores sugerencias de

trayectos Calle Dr. Francisco Grande Covian

Cofinanciado por
la Unién Europea
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El SmartPhone

26°2- Apps Interesantes

an A k * .es
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Aplicaciones Interesantes

» Lainmensa mayoria de apps son para cualquier tipo
de persona y edad

» Algunas estan relacionadas con problemas fisicos

(vision u oido) y otras son buenas para la mente &

: . ahn * *
Cofinanciado por & ‘m,x,_ﬁ MINISTERIO
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Recordatorio Tomar Pastillas

Aplicaciones Interesantes Google Play Store Medisafe

> App para la gestion de medicaciones

» Recuerda la toma de pastillas de varias formas

1313{/ /D)

"NUNCA OLVIDARA TOMAR SUS
MEDICAMENTOS OTRA VEZ"

» Permite configurar un pastillero para que suene una
alarma cuando las pastillas estan por acabarse

» Tiene una pequefia agenda para anotar los teléfonos y

citas de tus médicos &

< 2373 mome, “=I= Fondos Europeos ﬁ QVIEDO
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.medisafe.android.client&hl=es&gl=US

Apps Interesantes - Aplicaciones
Geolocalizacion de Emergencia

Aplicaciones Interesantes Google Play Store Alpify

» Con un solo boton podras mandar tu geolocalizacion,
en caso de accidente, a los servicios de emergencia

» [Esta app tendra los datos de tu ruta,
sabiendo con gran exactitud donde te
encuentras

Emergencia

» Da la posicion, teléfono, tiempo que le
¢l gueda a la bateria...etc

> Incluso, tiene una seccion para dar instrucciones a quien

nos encuentre (si tenemos alergia a algo... etc) &

m 2 £S
Cofinanciado por g = MINISTERIO . y— v
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https://alpify.uptodown.com/android

Informar y apoyar a cuidadores y personas dependientes

Aplicaciones Interesantes Google Play Store Dependencia

» Ofrece consejos técnicos para cuidadores no
profesionales e incluye informacion sobre servicios
disponibles y el modo de solicitarlos

( » Ofrecen consejos sobre como mover a
BES&% un paciente, mediante videoclips
== > Ofrece informacion sobre cémo superar el

J estrés y ejercicios de relajacion sencillos

> Pensada para personas mayores, para personas con

alguna discapacidad y para personas en situacion de
dependencia —A

- Cofinanciado por ‘__r%;:_q HNSTERO. *“5 Fondos Europeos ﬁ OVIEDOeS
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fraileyblanco.android.dependencia&hl=es&gl=US

Apps Interesantes - Aplicaciones
Interfaz Mas Grande

Aplicaciones Interesantes Google Play Store Big Launcher

» Hace que los moviles se adecuen a gente mayor, nifios
y personas con problemas de vision y problemas
motores

THU12 Q09: 05

MARCH 2020

» Reemplaza la interfaz del usuario, con
& 4 sistema Android, con botones y textos

mas grandes
— » Textos agrandados y codificados por color
S8 | D nos ayudaran a distinguir entre articulos

» Accede rapidamente a tus contactos f

avoritos desde un
nico ment

(5533 A X .es
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https://play.google.com/store/apps/details?id=name.kunes.android.launcher.demo&hl=es&gl=US

Apps Interesantes - Aplicaciones

Potenciador de Volumen

Aplicaciones Interesantes Google Play Store Volume Booster

» Es un amplificador de volumen para personas con
problemas de audicion

> Aumenta el volumen del tono de
llamada, el sonido de notificacion, los
) archivos multimedia y la alarma

BOOSTER » Muy facil de usar, solo tocar el boton
BOOST y esperar a que la aplicacion
aumente los altavoces de su teléfono

> Debemos tener cuidado al usar auriculares o cascos &

7 ;-%;Q e, “=I= Fondos Europeos ﬁ OVIEDO™
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.soulapps.superloud.volume.booster.sound.speaker&hl=es&gl=US

Apps Interesantes - Aplicaciones
Ejercitar Memoria

Aplicaciones Interesantes

Google Play Store

Memory Trainer

» Nos ayudara en la mejora de nuestra memoria

» [Esta app tiene cinco ejercicios distintos

Memory
Trainer

Cofinanciado por : MINISTERIO

i f-l ?t-» DE HACIENDA
la Unién Europea /]"L@ S Y FUNCION PUBLICA

» TileFlip (voltear imagenes y después te pide
que digas cual no estaba antes), Numberz

(memorizar de una lista de contactos los

numeros de teléfono correspondientes a unos

nombres), Sequencer (te muestra en pantalla
una secuencia de colores o simbolos y luego

tienes que repetirla), GridGrid y To-Doku

> Son ejercicios diarios—&
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tivesoft.memorytrainer&hl=es_419&gl=US

Control Arterial

Aplicaciones Interesantes Google Play Store AlerHTA

» No solo sirve para anotar las cifras de tension

& ALERHTA | 5 Se puede marcar las horas a las que se

ALEJATE DE LOS RIESGOS debe tomar la tension
DE LA HIPERTENSION ARTERIAL

Mis datos y mis objetivos

» Tambiéen se pueden anotar los farmacos

Mis tomas de tension

utilizados, la dosis, guardar una imagen
— del envase, anotar cualquier incidencia o
efecto secundario...etc

» Y en el apartado de “mi evolucion” es posible ver graficos

por dia o0 mensuales de la evolucion de las cifras de la
| tension arterial —45
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.grupo2cm.ALERHTA

Apps Interesantes - Aplicaciones
Cita Previa Atencion Primaria

Aplicaciones Interesantes Google Play Store AsturSalud

» (Gestion de citas de Atencion Primaria del Servicio de
Salud del Principado de Asturias desde el movil

» Permite solicitar, consultar y anular citas
con los servicios de enfermeria,
medicina de familia y pediatria de
Atencion Primaria

» Tambien dispone de un buscador de
centros de salud desde el que podremos
ver la direccion de un centro o contactar

telefonicamente con el mismo

Astursalud Cita Previa

» Permite consultar las oficinas de farmacia mas proximas

y las de guardia en fines de semana y festivos &
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.vitesia.asturias.citaprevia

Fuentes

» Manual Basico de Smartphone:
v www.zaragoza.es/contenidos/sectores/mayores/smartphone.pdf

» Curso Basico Teléfono Mévil para Mayores:
v https://www.emiliano.es/curso-basico-android-personas-mayores/

» Las Mejores Aplicaciones Maviles Para Mayores:

v https://familiados.com/blog/14-aplicaciones-moviles-para-
personas-mayores/

» Las Doce Mejores Apps Para Abuelos:
v https://es.validasinbarreras.com/blog/post/las-12-mejores-apps-

para-abuelos-divertidas-y-utiles/ g
— l
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